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感
じ
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

　
最
後
に
、
福
嶋
さ
ん
の
和
精
油
や
和
ハ
ー

ブ
の
情
報
収
集
法
は
？

 

「
フ
ィ
ー
ル
ド
ツ
ア
ー
で
学
ぶ
こ
と
が
多
い

で
す
。
鎌
倉
や
沖
縄
で
、
地
元
の
ハ
ー
ブ
名

人
に
引
率
し
て
い
た
だ
き
、
そ
の
場
で
植
物

に
つ
い
て
教
え
て
も
ら
い
ま
す
。
和
ハ
ー
ブ

の
い
い
と
こ
ろ
は
、
実
際
に
生
え
て
い
る
場

所
に
自
分
の
足
で
見
に
行
け
る
こ
と
で
す
」

　
粧
材
な
ど
は
、
フ
ェ
ア
の
出
展
者
の
ブ
ー

ス
で
生
産
者
の
お
話
を
聞
い
た
り
、
大
学
と

提
携
し
て
研
究
し
て
い
る
講
師
の
講
座
に
出

て
情
報
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
て
い
る
そ
う
。

 

「
和
精
油
や
和
ハ
ー
ブ
は
身
近
で
助
け
て
く

れ
る
存
在
で
す
。
今
後
は
花
系
の
和
精
油
の

充
実
も
期
待
し
て
い
ま
す
」

　
優
し
く
て
奥
深
い
和
精
油
。
ま
だ
ま
だ
発

展
し
そ
う
な
未
知
の
分
野
と
言
え
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

チ
ョ
イ
ス
し
て
も
ら
う
な
ど
、
和
精
油
を
ご

存
知
な
い
方
に
も
嗅
ぐ
機
会
を
提
供
し
て
い

ま
す
。『
ア
ロ
マ
と
言
え
ば
ラ
ベ
ン
ダ
ー
で

し
ょ
』
と
言
わ
れ
る
の
で
は
と
最
初
は
心
配

し
て
い
た
の
で
す
が
、
み
な
さ
ん
抵
抗
な
く

『
こ
れ
、
好
き
か
も
し
れ
な
い
』
と
い
う
感

じ
で
反
応
が
よ
く
て
。
こ
れ
は
大
丈
夫
そ
う

だ
な
、
と
確
信
を
持
ち
ま
し
た
ね
」

　
と
は
い
え
、や
は
り
和
と
洋
の
精
油
に
は
、

違
い
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
る
と
言
い
ま
す
。

 

「
西
洋
の
精
油
で
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
に
働
き

か
け
る
と
い
わ
れ
る
も
の
だ
と
、
施
術
す
る

自
分
も
生
理
周
期
に
影
響
を
受
け
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
一
方
、
和
精
油
は
、
そ
こ
ま
で

強
烈
な
影
響
力
と
い
う
の
は
比
較
的
少
な
い

気
が
し
ま
す
。
も
と
も
と
木
の
香
り
が
多
い

の
で
、
呼
吸
や
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
も
し
や
す
い

で
す
し
、な
じ
み
の
あ
る
香
り
が
多
い
の
で
、

お
客
さ
ま
も
私
も
す
ー
っ
と
入
っ
て
い
け
る

37 Therapist

　
和
精
油
、
和
ハ
ー
ブ
を
意
識
的
に
使
っ
て

い
る
サ
ロ
ン
は
、
ま
だ
ま
だ
少
な
い
の
が
現

状
。
そ
ん
な
中
で
、
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
福
嶋
ゆ

り
い
さ
ん
が
主
宰
す
る
「
サ
ロ
ン 

ア
ロ
マ

ホ
ラ
」
は
、
注
目
す
べ
き
サ
ロ
ン
と
言
え
る

で
し
ょ
う
。

　
も
と
も
と
ア
ロ
マ
に
興
味
が
あ
り
、
Ｉ
Ｆ

Ａ
認
定
の
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト
と
な
っ
た
福

嶋
さ
ん
。
英
国
の
精
油
を
使
う
サ
ロ
ン
に
勤

務
し
て
い
ま
し
た
が
、
次
第
に
「
日
本
人
の

体
に
は
、
日
本
の
も
の
が
合
う
の
で
は
な
い

か
？
」
と
い
う
気
持
ち
が
湧
い
て
き
た
そ
う

で
す
。
そ
の
背
景
に
は
、
自
然
療
法
に
詳
し

か
っ
た
お
母
様
の
影
響
が
非
常
に
大
き
い
と

言
い
ま
す
。

 

「
幼
少
時
、
私
は
体
が
弱
か
っ
た
の
で
、
母

が
、
昔
か
ら
あ
る
日
本
の
お
手
当
法
、
た
と

足湯には、ティートリーオイルを入れる変わりに、SASAWASHI
というブランドの「くまざさ原液」を大さじ２杯。クマザサは日
本各地に自生する笹の一種で、抗菌作用が昔から知られてい
る。足湯には、さらにヒバの木のボール、沖縄久高島の石と、沖
縄の塩を入れている（右）またフェイスホールやボディを覆う
タオルには、吸湿性に優れ肌触りのよい竹繊維のタオルを使
用。パックの拭き取りには、クマザサ繊維を漉き込んだシャリ
感のある洗顔タオルを使う。濡らすと適度な柔らかさになり、
拭き取りながら優しく角質ケアを行える（左）

え
ば
風
邪
を
ひ
い
た
ら
番
茶
と
醤
油
と
梅
、

シ
ョ
ウ
ガ
の
よ
う
な
昔
か
ら
の
知
恵
で
、
な

る
べ
く
薬
を
使
わ
ず
に
世
話
を
し
て
く
れ
ま

し
た
。
そ
れ
で
、
私
も
日
本
に
あ
る
も
の
で

で
き
る
自
然
療
法
に
興
味
が
沸
い
た
ん
で

す
」

　
“
日
本
人
ら
し
い
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
と

は
？
”
と
思
い
始
め
た
福
嶋
さ
ん
。
サ
ロ
ン

退
職
後
、
和
精
油
の
講
座
な
ど
で
、
国
産
の

精
油
や
ハ
ー
ブ
を
学
び
始
め
ま
し
た
。

 

「
ア
ロ
マ
の
恩
師
の
ス
ク
ー
ル
の
講
演
で
、

地
域
活
性
化
事
業
の
一
環
と
し
て
和
精
油
を

作
っ
て
い
る
と
聞
き
ま
し
た
。
実
際
に
香
り

を
嗅
ぐ
と
、
す
ご
く
い
い
香
り
で
驚
き
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
和
の
香
り
が
、
ハ
ー
ブ
テ
ィ

ー
だ
け
で
な
く
、
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
と
し
て

成
立
し
て
い
る
こ
と
を
改
め
て
知
っ
た
の
で

す
。
そ
れ
か
ら
、
サ
ロ
ン
で
和
精
油
を
使
っ

た
コ
ー
ス
を
作
ろ
う
、
と
い
う
の
が
今
ま
で

の
流
れ
で
す
」

　
現
在
で
は
、
和
精
油
を
使
っ
た
コ
ー
ス
も

確
立
。
そ
の
反
応
は
？

 

「
和
精
油
と
洋
の
精
油
を
き
っ
ち
り
分
け
て

い
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
が
、
和
精
油
を

使
う
頻
度
の
ほ
う
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
和

精
油
だ
か
ら
と
い
う
よ
り
、
施
術
を
気
に
入

っ
て
く
だ
さ
り
、『
次
回
も
あ
れ
で
』
と
い

う
感
じ
で
ご
指
定
く
だ
さ
る
こ
と
は
多
い
で

す
。
私
の
ほ
う
で
和
精
油
に
洋
の
精
油
を
足

し
て
、何
種
類
か
自
分
で
ブ
レ
ン
ド
を
作
り
、

和ボディトリートメント＆フェイシャルメニュー

「和ハーブボディトリートメント」 「山と海の恵み スペシャルフェイシャル」

取材協力◎Salon Aromahola 　http://www.salon-aromahola.com/

お
客
さ
ま
と
一
緒
に
ブ
レ
ン
ド
す
る

和
精
油
コ
ー
ス
の
作
り
方

日
本
ら
し
い
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
と
は
？

「
お
手
当
法
」
か
ら
飛
躍
し
て

P r o f i l e

福嶋ゆりい（ふくしまゆりい）さん

「Salon Aromahola」主宰。大学卒業
後、アパレルメーカーでのハードワー
クから、アロマに目覚める。ニールズ
ヤードスクールオブナチュラルメディ
スンズで学び、2006年国際アロマセ
ラピスト連盟認定資格を取得。その後
2009年までニールズヤードナチュラ
ルセラピーセンターのサロンとスクー
ルでセラピスト、講師を担当。現在は、
東京・下北沢にサロンをかまえる。

和
精
油
や
和
ハ
ー
ブ
の
み
に
限
ら
ず
、パ
ッ
ク
や
タ
オ
ル
な
ど
の
備
品
に
至
る
ま
で
日
本
産
を
追
求
。

「
日
本
人
ら
し
い
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
」に
こ
だ
わ
る
数
少
な
い
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
サ
ロ
ン

「Salon A
rom

ahoha

（
サ
ロ
ン 

ア
ロ
マ
ホ
ラ
）」。

主
宰
の
福
嶋
ゆ
り
い
さ
ん
に
、な
ぜ
国
産
の
精
油
や
ハ
ー
ブ
に
こ
だ
わ
る
の
か
、

ま
た
、お
客
さ
ま
の
反
応
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。

取
材
・
文
◎
水
原
敦
子

和
精
油
＆
和
ハ
ー
ブ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
が
味
わ
え
る

心
ま
で
な
ご
む
、

和
の
お
も
て
な
し
メ
ニ
ュ
ー

part5  日本の精油の使い方

サロンのここがこだわり！

　和ハーブを使い、お客さまの状態に沿って、リラクゼーションと養生を行なう。ま

ず、カウンセリングで問診票に答えてもらい、簡単に傾向をチェック。お疲れの部位

や体の傾きなどを確認し、施術の方向性を決めていく。そして「伊吹春日乃湯」とい

う伊吹山のヨモギやドクダミなどが配合された薬草ブレンドを煮出してタオルに浸

し、お腹と背中に温湿布（右ページ写真）。この間、他の部位の施術をし、体を温め

ていく。アロマオイルは、和精油を中心に３〜４種類をブレンド。樹のシリーズや、月

桃、ゆず、だいだいなどを中心に使用。また、キャリアオイルも和のこだわりが。ライ

スキャリアオイル（米ぬか油）や柚子キャリアオイル（柚子種子油）を使用。「たとえ

て言えば、それぞれスイートアーモンドオイルのしっとり感、グレープシードオイルの

さっぱり感に相当するのでは」、と福嶋さん。経絡に沿って気を流すトリートメント

を行うのも特徴的。

　肌質や季節により、オイルを取り去る、保湿するなどの選択肢をあらかじめつく

り、お客さまのお肌を見極めながら施術の方針を決定。精油のブレンドは濃度の関

係で２種類までで、一つは和精油をイン。和精油がたくさん使えないかわりに、月桃

ウォーターやクロモジ水などの和ハーブ水を使う。

 「山と海の恵み」の海はタラソテラピーのことで、沖縄の泥を使用することも。オイ

ルトリートメント前に山形産のクレイで水分補給をする。山形産は普通のクレイと違

って、水を加えるとゲル状のテクスチャーになるのが特徴。これを和ハーブウォータ

ーで溶き、お肌にしっかりしみ込ませる。美濃和紙で作られた薄手のフェイスシート

を使うことも。美濃和紙には吸着力があり、お肌の汚れをとってくれる。毛穴ケアが

必要な方には、和ハーブウォーターを含ませて冷やしたシートをして使用。普段のお

手入れが難しい方でもお肌が生き返っていく。

ボディ：90分 9,450円　
ボディ（顔、頭のツボ押し付き）：120分 12,600円

フェイシャル:100分10,500円　
フェイシャル（オプションボディ付き）120分： 12,600円

サロンの人気コース！
大好評


